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REGLAS DE JUEGO TORNED REGIONAL “DE SELEGCCION”
2026

REGLAS GENERALES:

- El torneo se jugard de ocuerdo con el reglamento oficial de la Confederacion Americana de Fatbol 7
[CAFT), o lo que estomos ofilindos desde hace 10 afios, salvo los detalles aqui expresados.

- Cada equipo debera presentaorse en el predio uno horo antes de codo partido para controlar
identificaciones de codo integronte, plonillo y chequeo de indumentario.

- El partido comenzard en el horario fijodo en el fixture.

- Categoria libre. Menores de 18 ofios pueden participar con outorizocion escrita de podres o tutor
legol.Solo pueden jugaor guienes figuren en la listo de buenao fe, con nombre, opellido, fecho de
nacimiento y DNL

- Lista de buenao fe: maximo 21 jugodores y 5 integrantes de cuerpo técnico.

- Lo organizaocion se reserva el derecho de modificar cualquier punto del reglomento, avisondo
previomente o los delegaodos de los equipos, en pos de favorecer al normal desarrollo de lo
competencio. A su vez cabe ocloror gue los equipos son responsaobles de lo cobertura médico y
occidentes de sus jugodores.

- Lo orgonizacion y el predio no se hocen cargo de lesiones ni de gostos derivados.

1. TERRENO DE JUEGO

- Zona de sustituciones:
Lo zona de sustitucion estard junto o lo linea de Banda, ol centro del compo y se marcard con dos
lineas en cado extremo y se extenderd 7 metros.

- Zona de costigos:
Las zonas de castigos estardn en lo linea de Banda cuya funcion serd lo ubicacion de los jugodores o
sustitutos omonestodos.
Lo zona de castigo de un equipo estard ubicoda en lo parte del terreno de juego que defienda dicho
equipo, combidndose en el segundo periodo del partido
Los Jugadores y sustitutos omonestados deberan permanecer en la zona de caostigo sentados, ya sea
en un banco o sillas.

- Sistema de combios (Zona Libre):
Las sustituciones pueden realizarse con el balén en juego (sin detener el partido), siempre que se
respeten estas normas:
* Procedimiento: El jugodor que ingresao debe entregar una pechera en la mano ol jugador que sale. El
intercambio debe ser efectivo en el momento en que el jugodor saliente obandona el compo.
* Zonao de Combio: Se realizard obligotoriomente a la altura de o mitad de concha, en el area delimitodo.
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Cualquiera de los jugadores podrd combiar su puesto con el arquero, siempre y cuando se cologue una
remera que los distingo de los comparieros, del equipo contrario y de los drbitros; esta sustitucion es o
UNICA que debe realizarse cuando el balén no esté en juego y esté en posesian del equipo que lo realiza
informdndole a los drbitros, quienes detendrdn el juego y esperardn o que el arquero esté posicionado
en su porterio.

2. EL BALON:
En caso de que un sequndo balén entre en el terreno de juego estando el baldn en juego, los drbitros
deberdn interrumpir el partido dnicomente si el segundo balén interfiero en el juego.

3. PARTIDOS:
-El partido se desarrollard en dos mitodes iguales de 22 minutos de juego corrido, con 3 minutos de
entretiempo.
-Se detendra el cronometro cuando el drbitro considere que un jugodor debe recibir atencion médico,
pero siempre tros lo sefiol de los arbitros y tombién se detendra el crondmetro en los tiempos muertos
solicitodos. El jugodor que es atendido por el médico no necesariomente debe salir del compo de juego
y ser reemplozado.
- El minimo de jugndores en el campo de juego es de 5 (cinco) jugadores en cancha. El encuentro se dao
por finalizado con un 3-0 poro el equipo controrio si un equipo queda con 4 jugodores por sanciones o
lesiones y no puede reingresar.
- Tiempo muerto: Los equipos tendrdan derecho, o través de sus cuerpos técnicos, o solicitar un minuto
de tiempo muerto en codo uno de los periodos, tnicomente cuando tengan lo posesion del balan. El
tiempo de juego se detiene en codo tiempo muerto.
e Durante el tiempo muerto, los jugodores deberdn permanecer en el interior del drea de meto
que defienden.
o Podrd ingresar el técnico pora dor instrucciones y dos miembros del cuerpo técnico poro dar
hidratacion.
e Lo sustitucion de jugondores se podra efectuar ol conceder el tiempo muerto y durante el mismo
[siempre cumpliendo con el procedimiento de sustitucion)
e [Durante el tiempo muerto, los sustitutos deberdn permanecer en el exterior del terreno de
juego
e Siun equipo no solicitara en el primer periodo el tiempo muerto, no se acumula para el segundo
periodo. Es decir, contard con un Gnico tiempo muerto en el sequndo periodo.
- Tolerancia: 10 minutos; pasado ese tiempo, el equipo presente podrd reclamar los puntos y ganar 3-0.

4. INICIO Y REANUDACION DE JUEGO:
- Entoda situacion de balon detenido (laterales, tiros de esquina, tiros libres o saques de meta),
el equipo tiene un mdximo de 5 segundos para ejecutar lo occion.
« Sancion: Si se excede el tiempo, lo posesion pasard al equipo contrario para que reanude
desde la misma situacion. (lateral vs lateral, tiro libre vs tiro libre, suque de meta vs corner,
corner vs sague de meta)
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- No se puede jugar de cobeza ol portero paro devolucion inmediata.
-Cuando el arquero tenga el balén en sus manos durante el juego también se contaobilizardn los 5
segundos.

% Saque inicial
-Procedimiento:

*Todos los jugadores, excepto el que ejecute el saque, deberdén encontrarse en su propia mitad del
terreno de juego.
* Los adversarios del equipo que efectie el sogue deberan encontrarse como minimo o 3 metros del
baolon hosto que éste entre en juego.
» El bolan se colocord en el punto central.
» El bolan estard en juego en el momento en que se golpee con el pie y se desploce con claridod.
» Serd posible marcaor un gol directo ol equipo odversario con un sague de centro.
Si el bolan entraro directomente en lo propio meta del lonzador, se concederd un soque de esquino ol
adversario.

O

< Saque de Meta [Arqueros])

-El snqgue de meto deberd ser ejecutndo exclusivamente con lo mano por el arquero. Al realizarlo, el
baldn no podrd ingresar directomente al drea rival sin haber sido tocodo previomente por otro jugodor
[y sea compaiiero o adversario).

* Infraccion: Si el balén ingresa y es disputado dentro del drea rival sin toque previo, se sancionarda con
un Tiro Libre Indirecto a favor del equipo defensor (o ejecutarse desde la linea del drea).

* Excepcion: Si el balan ingresa al drea pero es retenido por el arquero rival sin que se produzco uno
disputa, el juego continuard normalmente por ley de ventojo.

-Si el balon entrora directomente en lo porterio del equipo del guordometa que ejecutd el saque, se
concederd saque de esquina al odversario. Si el balon entroro directomente en la porterio del equipo
defensor, se concederd soque de meto o ese mismo equipo.

-El balén estard en juego en el momento en gue se hayo lanzado o soltado y se desplace con claridad.
-El suque debera realizarse en un tiempo maximo de cinco segundos

-Los adversarios deberan permanecer fuera del drea hasta gue el balon esté en juego.

-Si el baldn estd en juego y el guardometa agarra el balén por sequnda vez dentro de su darea penal
antes de que este hoyo tocodo o otro jugodor o si el suque de meta no se efectin en los cinco
segundos: Se concederd un saque de esquina al equipo adversario

Si el guardometao efectiia el soque de meta con el pie: Se concederd un soque de esquina ol equipo
adversario.

-Durante el juego el arquero no puede pegarle al balén de volea. A contracara, si estd permitido que baje
el balén y ejecute desde el suelo siempre que no ingrese al area rival.

< Tiro libre



S §Ezs:mnnm~ @ CAH

Hasto que el balén esté en jueqo, todos los adversarios deberdn permanecer como minimo o b metros
del balon.
» Cuondo dos o mds jugaodores del equipo defensor formen uno borrern, los jugodores del equipo
atocante deberdn guardar al menos 1 metro de distancia con respecto a la barrera hasta que el balén
esté en juego.
« El bolén no estard en juego si toca en un miembro del equipo arbitral, permanece dentro del
terreno de juego y, odemas:

> un equipo inicia un ataque directo,
> gl bolon entro directomente en lo porteria,

> gl equipo en posesion del balén combio.
En estos tres caosos, en los que lo pelota toco en uno de los drbitros, el juego se reanudarda con
un balén a tierra o favor del equipo que toco por dltima vez con claridad el balon.

« Saque lateral [de banda)

En el momento del saque de banda, el lanzador deberd:

« efectuar el saque en los cinco sequndos permitidos

* lanzar el balén con ombaos manos desde atrds y por encima de lo cobezao desde el lugar en que salio
del terreno de juego.

» Si luego del inicio de lo cuenta de los cinco segundos para realizar el saque un jugodor se arrepiente
de redlizar el saque de banda y deje el balén o un compafiero para que efectie el sogue; no se detendra
ni reanudord lo cuenta de los cinco seqgundos.

* El balén puede ingresar ol drea.

+ Soque de esquina
-El lunzador deberd tener ombos pies de frente y sobre los lineas de meto y de Banda.
-El lunzador deberd lanzar el balén con ombas manos desde atrds y por encima de lo cobezo, no podrd
caminar o adelantar pasos y siempre pisando los lineas arribo mencionaodaos.
* El ejecutor tendra cinco [S) segundos para realizar el saque.
* Todos los adversarios deberdn permanecer a una distancio minima de 2 metros.
« Si el soque de esquina no se efectia en los cinco segundos, se concederd un saque de meta ol equipo
contrario.
» Si luego del inicio de lo cuenta de los cinco segundos para realizar el saque un jugaodor se arrepiente
de lanzar un soque de esquina y deje el balén o un compaiiero para que efectie el soque; no se
detendra ni reiniciard lo cuenta de los cinco segundos
* Para cualquier otra infroccion de esta reglo, se concederd un soque de meta al equipo contrario
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5. RESULTADO DE UN PARTIDO Y DEFINICIONES:
-El equipo que haya marcado el mayor nimero de goles serd el ganador. Si ambos equipos marcan el
mismo nimero de goles o ninguno, el portido se definira por Shoot Out:
e Encaso de empate durante lo Fose de Grupos, se ejecutard 1 (un) Shot-Out por equipo paro
definir un gonador.
* Ejecucion: El jugodor dispone de 5 segundos cronometrados por el drbitro. Cualquier accion
posterior al tiempo cumplido queda invalidada (se cuenta el tiempo de ejecucion, no lo
trayectoria del balén).
» Sustituciones: Es el (inico caso donde se permite el combio de arquero.
* Infraccion del Arquero: Si el arquero toca el balédn fuera del dren, el Shot-Out se repite. En coso
de reincidencio, recibird tarjeta omarilla y deberd ser reemplozado.
e Encaoso de empate en instancias eliminatorias, se realizard una tanda de tres (3]
ShotOuts por equipo. Si persiste la igualdad, se ejecutard un (1) Shot-0ut adicional por
equipo hasta que haya un ganador (muerte sabita), siguiendo las mismas reglas de
ejecucion del punto anterior.

-Criterio de closificacion - Fose de Grupos:

sVictoria: 3 puntos

Empate: 1 punto para cada equipo mas instancia de Shootout (el equipo ganador suma un punto
extra). En fase de grupos serd un shootout por equipo, en caso de igualdad se mantiene la dinamica de
muerte subita hasto que haya gonador.

*Derroto: O puntos

-Criterios de desempate:

1. Puntos obtenidos

2. Resultodo entre si entre los equipos empatados.
3. Diferencia de goles

4. Goles o favor.

5. Goles en contro.

6. Sorteo.

6. SHOOT OUT

- Se concederd lo ejecucion de un Shoot Out contra el equipo que acumule seis [6) o mas faltas
acumulables con tiro libre directo en cadao periodo de juego y mientras el balén estd en juego. A partir
de la sexta falta del equipo (la 7ma, Bva y 9na) sequirdn siendo Shoot Out. Mientras que a partir de lo
10ma -y siguientes- se concederd tiro penal. Lo contabilizacion de faltas se reinicia en el entretiempo.
-El balén deberd colocarse o siete 5 m de la linea central.

-El ejecutor del Shoot Out: Deberd ser debidomente identificodo.

-Los demads jugodores, excepto el ejecutor del tiro y el guardometa defensor, deberdn estar en el
terreno de juego, por detrds de la linea centra y NO podrdan formar parte de lo jugoda.
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-Si el jugodor dentro de sus cinco (5) no anota un gol. Se concederd saque de meta. Si anotase un gol se
reanuda con saque de salida.

En definicion:
-Solo pueden lonzarlo los jugodores gue terminaron en cancha al finalizar el juego.
» Solo podra ser sustituido el Guordameta previomente o lo definicion.
» El bolan estora en juego al momento que el drbitro do lo sefial con el silbato y el jugador tendra 5
segundos para marcar gol. Cualquier accion posterior a los 5 segundos, y al pitido del darbitro, no serd
vdlida.
¢+ El guardometa defensor:
- Deberd permanecer con un pie sobre su propia lineo de meta, frente al ejecutor del tiro y entre
los postes de lo meta hosta sonar lo sefial del pitido del arbitro.
-El mismo NO podra salir del areo para defender. En coso de cometer dicha infraccion el shoot
out se repetird y si vuelve o cometer la infraccion serd omonestado [y por ende reemplazado).
-Si en definicion por Shootout comete una folto soncionoble sera omonestado o expulsado
seqgun lo grovedaod de lo infroceion y debera ser reemplozado por otro jugodor que hoyo
terminado en compo.
-Si durante el tiempo regular de un portido comete una infroccion dentro del dreo sera
soncionado con tiro penal.
-Si un equipo finalizo el partido con menos de siete jugodores en compo, el equipo rival deberd igualar lo
contidod de jugodores disponibles pora ejecutar. Es decir, por ejemplo, si un equipo finaliza con seis
jugadores dentro del compo, paro lo definician el equipo rival debera elegir qué jugador no serd parte de
lo tondao de shoot outs.

7. FALTAS Y CONDUCTAS INCORRECTAS
-Laos faltos que NO se contaobilizan son los personales y los indirectos. Todaos los foltos directos suman
a la contabilizacion de faltos de cada equipo y se “limpian” al finalizar el primer tiempo..
-No estdn permitidos los Barridas para disputar el balén con un odversario
-Se reanudaord con Saque de Esquina si un guardometa controla el balén con los manos en su dren de
metao durante mds de cinco segundos.
e Sanciones Disciplinarias (Temporales)
* Tarjeta Amarilla: El jugodor amonestado deberd abandonar el campo de juego por un periodo
de dos (2] minutos. Un suplente podrd ingresar de manera inmediata en su lugar por la zona de
cambios, manteniendo el equipo lo totalidod de sus integrantes en cancha.
* Tarjeta Rojo: El jugador expulsado deberd abandonar el campo definitivamente y no podra
regresar ni permanecer en el banco. El equipo infractor deberd jugar con un integrante menos
durante cinco [5) minutos cronometrados. Bajo ninguna circunstancia podra ingresar un
reemplazo hasta que se cumpla el tiempo de penalizacion, independientemente de si el equipo
recibe goles en ese lapso.



-Si un jugador es sancionado y antes de cumplir la penalizacion llega el entretiempo el jugador
debe cumplir el tiempo restante en el segundo tiempo. Si no cumple el tiempo de penalizocion y
el partido finalizo no podrd ejecutar shootouts. Si es soncionodo durante los shootouts no
podrd ingresar nuevamente.

-El tiempo de penalizacion que se cuenta es el neto de juego [no cuenta demoras propias del
juego o si algin jugodor requiere osistencio médico o cualquier otro evento que afecte al
normal desarrollo del juego)



